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Surabaya- 2/8 Banyak faktor yang dapat menyebabkan rendahnya pencapaian pemberian ASI
di Indonesia diantaranya adalah kesibukaan, pekerjaan, dan faktor hormon. Saat ini memerah
ASI banyak dilakukan ibu yang bekerja diluar rumah, tetapi meskipun demikian banyak ibu
belum optimal memberikan ASI eklusif. Banyak kendala yang terjadi seperti kurangnya
dukungan dari tempat bekerja untuk memerah ASI, stres karena bekerja, kurangnya dukungan
dari keluarga dan capek akibat terlalu banyak bekerja.

Pemerintah Indonesia saat ini terus mendorong kampanye pemberian ASI ekslusif dengan
menyediakan sarana dan tempat untuk ibu menyusui seperti di kantor dan pusat perbelanjaan.
Bahkan Ketersediaan ruang laktasi merupakan salah satu bentuk kepedulian bagi para pekerja
perempuan yang telah menjadi ibu. Terlebih ASI (Air Susu lbu) ekslusif merupakan hak anak
yang harus diterima dari manfaat pemberian ASI selama 6 bulan diantaranya :

memenuhi seluruh kebutuhan nutrisi bayi, merupakan makanan alami yang pertama untuk
bayi, mempercepat tumbuh kembang bayi, meningkatkan daya tahan tubuh bayi, kontrasepsi
alami, praktis dan ekonomis.

Menyusui adalah hadiah terbaik yang dapat diberikan seorang ibu kepada dirinya, kepada
anaknya dan kepada dunia. Selamat hari PEKAN ASI SEDUNIA 1- 7 Agustus 2018....
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